
Перспективный учебный план основного общего образования 

МОУ «Основная общеобразовательная школа имени Вадима 

Шестаковского», с Восход 

на 2020-2023 г. 

       Учебный план является частью организационного раздела ООП ООО  МОУ 

«Основная общеобразовательная школа имени Вадима Шестаковского», с Восход, 

утвержден приказом директора № 1/3 от 29.08.2019 года. 

      Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования.  

Перспективный учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: русский язык и литература (русский язык и литература); родной 

язык и литература на родном языке (родной русский язык, русская родная литература); 

иностранный язык (английский язык); математика и информатика (математика, алгебра, 

геометрия, информатика); общественно-научные предметы (обществознание история, 

география); основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России); естественнонаучные предметы (биология, физика, 

химия) искусство (музыка, изобразительное искусство); технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает  

содержание образования в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, их 

родителей (законных представителей) образовательной организации.  

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 5 классе 29 часов, в 6 -30часов, 

в 7- 32 часа, 8-9 классах 33 часа. 

Продолжительность учебного года  – 34 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели  составляет пять дней. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. Иностранный язык –  

английский. 

 

 

 

 

 



Перспективный недельный учебный план основного общего образования на 2020/21 у.г. 

( в расчете на 5338 часа за весь период обучения) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 
1    1 2 

Русская родная 

литература 
1    1 2 

Иностранный язык Английский язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

 

 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 
 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 0,5     0,5 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 
2 3 3 3 2 10 

Итого 28,5 29 30 31 32 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0,5 1 2 2 1 6,5 

Биология    1   1 

Информатика и ИКТ 

 

1    2 

Обществознание  0,5     0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности.   1   1 

Русский язык    1 
 

2 

Алгебра     1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая  нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



 

Перспективный недельный учебный план основного общего образования на 2021/22 у.г. 

( в расчете на 5338 часа за весь период обучения) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной 

язык 1 1   1 2 

Русская родная 

литература 
1 1   1 2 

Иностранный язык Английский язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

 

 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 
 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 0,5     0,5 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 3 3 2 10 

Итого 28,5 29 30 31 32 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0,5 1 2 2 1 6,5 

Биология    1   1 

Информатика и ИКТ 

 

1    2 

Обществознание  0,5     0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности.   1   1 

Русский язык    1 

 

2 

Алгебра     1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая  нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



Перспективный недельный учебный план основного общего образования на 2022/23 у.г. 

( в расчете на 5338 часа за весь период обучения) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Русский родной 
язык 1 1 1  1 2 

Русская родная 

литература 
1 1 1  1 2 

Иностранный язык Английский 
язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 
 

 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 
 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 0,5     0,5 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 1  7 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 3 2 10 

Итого 28,5 29 30 31 32 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0,5 1 2 2 1 6,5 

Биология    1   1 

Информатика и ИКТ 

 

1    2 

Обществознание  0,5     0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности.   1   1 

Русский язык    1 
 

2 

Алгебра     1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая годовая  нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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