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План работы ШСК «Восход» 

 на 2021-2022 год 

 

Цель и задачи воспитательной работы на 2021-2022 учебный год: 
   Воспитание всесторонне и гармонично развитой личности, обладающей 

достаточно сформированным интеллектуальным, нравственным, 

коммуникативным, эстетическим и физическим потенциалом, овладевшей 

практическими навыками и умениями, способами творческой деятельности, 

приемами и методами самопознания и саморазвития, востребованные сегодня и 

завтра и способствующие «вхождению» ребенка в социальную среду. 

Задачи работы: 

1. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих  

программ физкультурно-спортивной направленности; 

2. Воспитание понимания необходимости неразрывной связи личного развития 

и благополучия с аналогичными интересами общества в целом. 

3. Формирование гуманистического мировоззрения учащихся, способных 

осознанно выстраивать свою жизнь, нравственно и физически развиваться. 

4. Позитивное отношение к труду, являющееся показателем человеческой 

сущности, постоянное самосовершенствование и самовоспитание достойное 

и уважительное отношение к обществу и самому себе. 

5. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований  

по направлениям; 

6. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в  

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях; 

7. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных  

ценностей физической культуры и спорта; 

8. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и  

спортом; 

9. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и  

обороне»; 

10.  Развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся  

 социально-позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни; 

11. Усилить работу по нравственному воспитанию учащихся, уделять больше 

внимания укреплению дружеских отношений между учащимися, 

предотвращению конфликтов, воспитанию толерантности. 
 

 



№ Мероприятие Сроки Кол-во участников 

Организационно - педагогическая  работа 

1.  Утверждение плана работы на  

2021 - 2022 учебный год 

Сентябрь Учитель физической 

культуры, 

зам.директора по 

УВР 

2.  Составление расписания работы 

спортивных секций.  

Сентябрь Учитель физической 

культуры, 

зам.директора по 

УВР 

3.  Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд, 

участников соревнований.  

В течение года Учитель физической 

культуры. 

4.  Оформление стендов, сайта  

клуба.   Оформление текущей 

документации          

В течение года Учитель физической 

культуры, совет 

клуба 

Учебно – воспитательная  работа 

1.  Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, консультации 

родителей. Привлечение 

родителей для участия в 

спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 

поддержки.  

В течение года Учитель 

физической 

культуры 

2.  Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

В течение года Учитель физической 

культуры 

Методическая  работа 

1.  Посещение семинаров для 

руководителей ШСК 

В течение года Учитель физической 

культуры 

2.  Контроль за работой спортивных 

секций 

В течение года Учитель физической 

культуры 

Спортивно – массовая  работа 

1.  Составление и утверждение 

плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

Сентябрь Учитель физической 

культуры, 

зам.директора по 

УВР 

2.  Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 

праздников 

 

В течение года Учитель физической 

культуры 

3.  Обеспечение участия команд 

клуба в районных соревнованиях 

и соревнованиях среди ШСК 

В течение года Учитель физической 

культуры 

 

Финансово – хозяйственная  деятельность 

1.  Приобретение спортивного 

инвентаря. Приобретение 

призов, наградных материалов. 

В течение года Директор школы 

2.  Ремонт спортивного зала и В течение года Директор школы 



спортивного инвентаря. Учитель физической 

культуры 

3.  Подготовка школьной 

спортивной площадки 

Сентябрь, апрель-май Учитель физической 

культуры 

Спортивно-массовые мероприятия 

1.  Неделя здоровья. Сентябрь, апрель-май Учитель физической 

культуры 

2.  Школьные соревнования по 

футболу. 

Сентябрь Учитель физической 

культуры 

3.  Сдача норм ГТО(бег 30м, бег 

1км, бег 1.5 км, бег 2 км). 

Сентябрь Учитель физической 

культуры 

4.  Школьные соревнования по 

шахматам. 

Октябрь Учитель физической 

культуры 

5.  Подготовка к районным 

соревнованиям «Президентские 

состязания». 

Сентябрь-октябрь Учитель физической 

культуры 

6.  Осенний кросс. Октябрь  Учитель физической 

культуры 

7.  Всероссийский открытый урок 

по ОБЖ (полоса препятствий). 

Сентябрь  Учитель физической 

культуры 

8.  Школьные соревнования 

шахматам. 

Октябрь  Учитель физической 

культуры 

9.  Подготовка и участие в 

школьной олимпиаде по 

физической культуре. 

Октябрь Учитель физической 

культуры 

10.  Открытый урок по ГО (полоса 

препятствий). 

Сентябрь, апрель Учитель физической 

культуры 

11.  Подготовка и участие в 

спортивном фестивале среди 

педагогических работников 

Жуковского района. 

Октябрь Педагогический 

состав 

12.  Школьные соревнования по 

баскетболу (дев.) 7-9 кл. 

Ноябрь  Учитель физической 

культуры 

13.  Школьные соревнования по 

баскетболу (юноши) 7-9 кл. 

Ноябрь Учитель физической 

культуры 

14.  «Мировой парень». Конкурсная 

программа памяти 

В.Шестаковского. 

Декабрь Учитель физической 

культуры 

15.  Школьные соревнования по 

лыжным гонкам. 

Январь-февраль Учитель физической 

культуры 

16.  Зимняя неделя здоровья. Январь-февраль Учитель физической 

культуры 

17.  Школьные соревнования по наст 

теннису. 

Январь Учитель физической 

культуры 

18.  Школьные конкурсные 

соревнования 23 февраля. 

Февраль  Учитель физической 

культуры 

19.  Школьные соревнования по 

волейболу. 

Март  Учитель физической 

культуры 

20.  Конкурсные соревнования к 8 Март Учитель физической 



марта. культуры 

21.  Подготовка и участие в 

Президентских соревнованиях. 

Апрель Учитель физической 

культуры 

22.  Всероссийский открытый урок 

по ОБЖ (полоса препятствий) 

Весенний кросс. 

Май Учитель физической 

культуры 

23. Работа на пришкольной 

оздоровительной площадке 

«Солнышко» 

Июнь  Учитель физической 

культуры, учителя  

Оздоровительные мероприятия 

1.  Дни здоровья   В течение года (до 4 

дней) 

В течение года 

2.  Классные часы о здоровом 

образе 

жизни 

По плану классных 

руководителей 

Учитель физической 

культуры, 

зам.директора по 

УВР 

3.  Родительские собрания В течение года Учитель физической 

культуры, 

зам.директора по 

УВР 

4.  Спортивные игры с родителями  В течение года Родительский 

комитет, совет 

школы 

5.  Лекция по профилактике 

вредных привычек 

В течение года Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

Контроль  и  руководство 

6.  Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых 

мероприятий   

В течение года Руководитель ШСК 

7.  Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 

8.  Составление и утверждение 

календарно-тематических 

планов тренировочных занятий 

на учебный год. 

Октябрь Учитель физической 

культуры, 

зам.директора по 

УВР, совет школы. 

 


